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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Логопедические занятия» составлена по ФАООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи; формировании навыков вербальной коммуникации. 

 

Общая характеристика коррекционный курс 

 

Программа     обеспечивает     требования Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): формирование первоначальных навыков чтения и 

письма в процессе овладения грамотой, формирование элементарных представлений о 

русском языке как средстве общения и источнике получения знаний; осознание значения 

чтения для решения социально-значимых задач, развития познавательных интересов; 

формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов; формирование коммуникативных 

навыков в процессе чтения и литературных произведений; расширение представлений об 

окружающей действительности; обогащение лексико-грамматической и синтаксической 

сторон речи; развитие навыков связной устной речи, навыков устной коммуникации и их 

применение в различных ситуациях общения. 

Программа учитывает особенности психофизического развития детей, 

индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает 

комплексную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Специфика речевых нарушений у детей с ОВЗ обусловлена комплексом причин 

органического, функционального и социального характера. Большая 

распространённость и особенности симптоматики речевых нарушений у детей с 

интеллектуальными нарушениями обусловлены наличием вторичных отклонений в 

развитии ведущих психических процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления), 

что создает дополнительные затруднения в овладении речевыми навыками. Нарушение 

речи у данной категории детей носят стойкий системный характер и затрагивают все 

компоненты речевой системы: лексико-грамматическую сторону речи (словарный запас, 

связную монологическую, диалогическую и фразовую речь; грамматический строй 

речи); смысловую (не понимают смысла слова или высказывания, не могут 

проанализировать слово, ситуацию и сделать выводы); фонетико-фонематическую 

(звукопроизношение, звукоразличение). Нарушения устной речи отрицательно 

сказываются и на развитии письменной речи. 

Полноценная речь ребенка – это также средство повышения уровня 

коммуникабельности, путь к развитию его, как личности, а в конечном итоге – сп 

достижения наилучшей социальной адаптации. Являясь средством планирования и 

регуляции человеческой деятельности, речь влияет и на формирование поведения 

ребенка, способствует более совершенному овладению профессионально-трудовыми 

навыками, что тоже содействует его жизненным успехам. 

Работая над исправлением различных речевых нарушений, формируя речевые умения 

и навыки, логопед, тем самым, развивает у обучающихся познавательные процессы и 

высшие психические функции. 

В процессе логопедической работы по профилактике нарушений устной и письменной 

речи наиболее значимыми являются следующие принципы: 



 принцип комплексности – логопедическое воздействие осуществляется на весь комплекс 

речевых нарушений (устная речь, чтение и письмо); 

 патогенетический принцип – коррекция нарушенного механизма, формирование тех 
психических функций, которые обеспечивают функционирование операций процесса 

чтения и письма; 

 принцип максимальной опоры на различные анализаторы; 

 принцип опоры на сохранные звенья нарушенной функции; 

 принцип поэтапного формирования умственных действий – свёртывание, автоматизация 

внешних операций, перевод их во внутренний план; 

 принцип учёта зоны «ближайшего развития» (по Л.С. Выготскому) – процесс развития 

той или иной психической функции должен осуществляться постепенно, с учётом 

ближайшего уровня развития этой функции, т.е. того уровня, на котором выполнение 

задания возможно с незначительной помощью со стороны педагога; 

 принцип постепенного усложнения заданий и речевого материала – логопедическая 

работа по формированию тех или иных речевых функций должна проводиться поэтапно, с 

постепенным усложнением; 

 принцип системности – методика профилактической работы представляет собой систему 

методов, направленных на преодоление основного дефекта, на создание определённой 

функциональной системы. Использование каждого метода определяется основной целью 

и его местом в общей системе работы; 

 принцип деятельностного подхода – воздействие на все этапы процесса письма как 

многоуровневой деятельности (ориентировочный, операциональный и этап контроля); 

 онтогенетический принцип – учёт этапов и последовательности формирования функций, 

обеспечивающих процессы письма и чтения; 

 общедидактические принципы (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности). 

Коррекция нарушений речи обучающихся с интеллектуальными нарушениями требует 

организации специальной логопедической работы, поэтому в учебном плане 

предусмотрены часы логопедических занятий. 

В начале каждого учебного года обследуются все обучающиеся, занимавшиеся у 

логопеда в предыдущем году и оставленные для продолжения обучения (с целью 

выявления состояния речи на начало учебного года), а также вновь прибывшие учащиеся. 

Устная и письменная речь обучающихся, выявленных при первичном обследовании, 

подробно изучается в условиях индивидуального обследования традиционными 

логопедическими приемами. Основным критерием при зачислении на занятия являются 

рекомендации центральной (территориальных) психолого-педагогических комиссий, 

кроме того, учитывается характер речевого нарушения и его значение для успеваемости, 

общения ребенка. 

Групповые и индивидуальные занятия проводятся 2-4 раза в неделю. На индивидуальные 

занятия отводится 20 минут на каждого ученика, на занятия с группой 20-40 минут. 

Индивидуальные занятия проводятся с учениками, нуждающимися в 



постановке или коррекции звуков. Группы комплектуются по признаку однородности речевого 

нарушения, по возможности, из обучающихся одного или двух параллельных или смежных 

классов. Наполняемость групп для логопедических занятий 2-4 ученика. Групповые занятия по 

коррекции письменной речи проводятся 2 раза в неделю, наполняемость групп варьируется от 

4-6 человек. При необходимости логопед производит перераспределение обучающихся по 

группам. На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся 

часы как в первую, так и во вторую половину дня. 

Логопед проводит работу в тесной связи с учителями, воспитателями, родителями, 

психологом, медицинским персоналом школы и большое внимание уделяет работе по 

пропаганде логопедических знаний. 

Содержание логопедической работы находится в соответствии с программой обучения 

грамоте. При этом цели и задачи логопедической работы (практическое овладение языком) 

иные, чем цели и задачи уроков русского языка (осознание и анализ языковых явлений). 

Основные направления коррекционной работы на протяжении всего периода 

обучения: 

 развитие фонетического слуха и восприятия; 

 развитие артикуляционной и мелкой моторики; 

 развитие навыков звукового анализа и синтеза; 

 развитие лексико – грамматического строя речи; 

 развитие связной речи; 

 развитие пространственно-временных представлений; 

 развитие коммуникативной функции речевого общения; 

 развитие внимания, памяти, мышления; 

 развитие мелкой моторики. 

Данный коррекционно - развивающий курс предусматривает применение следующих методов: 

 практических 

 словесных 

 игровых 

 наглядно-демонстрационных 

 методов ролевого моделирования типовых ситуаций 

При подготовке занятия и выборе упражнений и заданий учитывается степень системного 

недоразвития речи учащихся. 

В структуру каждого занятия, как правило, входят: 

- упражнения для развития артикуляционной моторики 

- упражнения для развития координации движений и мелкой моторики пальцев рук 

- дыхательная гимнастика 

- коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков 

- упражнения, направленные на развитие фонематических процессов 

- работа со словами, звуко-слоговый анализ слов 

- работа над предложением 

- обогащение и активизация словаря, развитие связной речи. 

В связи с тем, что старые условно-рефлекторные связи у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями очень консервативны, необходимо тщательно отрабатывать этапы закрепления 

правильных речевых навыков. Частая повторяемость логопедических упражнений, но с 

включением элементов новизны по содержанию и по форме, характерна для логопедической 

работы в коррекционной школе. Учитывая быструю утомляемость, низкий уровень 

работоспособности, неустойчивое внимание, низкий уровень развития познавательного 

интереса и активности на логопедических занятиях проводится частая смена видов 

деятельности. Так как нарушения речи у 



обучающихся носят стойкий характер, логопедическая работа осуществляется в более 

длительные сроки, чем работа с нормальными детьми. 

Данная программа построена по цикличному принципу и предполагает повторение 

лексической тематики в каждом классе на более высоком уровне: усложняется речевой 

материал, формы звукового анализа и синтеза. В результате такой организации логопедических 

занятий достигается многоплановый коррекционный эффект: устраняются недостатки 

речевого развития, восполняются пробелы в формировании грамматических понятий, 

закрепляется адекватное использование грамматических терминов в процессе учебной 

деятельности, формируются соответствующие приемы умственной работы, способствующие 

успешному усвоению школьной программы, социальной адаптации обучающихся. 

Программа состоит из следующих разделов: 

- коррекция звукопроизношения; 

- коррекция фонематических процессов; 

- коррекционная работа на лексическом уровне; 

- коррекционная работа на синтаксическом уровне; 

- совершенствование связной речи. 

Коррекция звукопроизношения   состоит из предварительного этапа, задачей которого является 

подготовить учащихся к овладению звуковой стороной речи, и этапа постановки звуков, на 

котором отрабатываются произносительные навыки и слухопроизносительные 

дифференцировки свистящих, шипящих звуков, соноров Р и Л, заднеязычных согласных. 

Важным направлением работы является развитие у детей слухового внимания, дыхательная 

гимнастика и артикуляционные упражнения, развитие мелкой моторики рук. 

Коррекционная работа на фонематическом уровне проводится  в 5-6 классе. Задачей этого 

раздела является устранение фонематической дислексии, мнестической дислексии, 

акустической дисграфии и дисграфии, связанной с нарушением различных форм языкового 

анализа и синтеза. Программа включает разделы, направленные на формирование слогового и 

звукового анализа и синтеза слов, дифференциацию твёрдых и мягких согласных , звонких и 

глухих, свистящих и шипящих согласных , сонорных Р и Л, заднеязычных согласных, а также 

букв, имеющих оптическое сходство.   

Коррекционная работа на лексическом уровне проводится в 5-6 классах и направлена на 

коррекцию аграмматической дислексии и дисграфии и синтеза, и включает такие темы как 

«Ударение», «Безударные гласные», «Формирование навыков морфемного анализа и синтеза 

слов», «Предлоги». 

На преодоление аграмматической дислексии и дисграфии направлена работа над 

синтаксической стороной речи, проводимая в 6-7 классах и включающая в себя следующие 

разделы: «Согласование слов в числе», «Согласование в роде», 

«Словосочетания, образованные по способу управления». 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» входит в коррекционно- развивающую 

область и относится к части, формируемая участниками образовательных отношений учебного 

плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) количество часов в неделю, отводимых 

на изучение коррекционного курса «Логопедические занятия»   2 часа в неделю. 



Содержание коррекционного курса 

                                5 класс 

Обследование 

I. Речь. Предложение. Слово 

Речь и её значение. Место и роль речи в общении между людьми. 

Дифференциация понятий «предложение» - «слово». Связь слов в предложении. 

Восстановление 

«рассыпанных» предложений. Понятие о подлежащем и сказуемом. Понятие о 

второстепенных членах предложения. 

Виды предложения по цели высказывания. Повествовательные, вопросительные, 

восклицательные предложения. Деление текста на предложения. Восстановление 

деформированного текста. Составление рассказа по картинке. 

II. Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Дифференциация понятий. Звукослоговой анализ и синтез. 

Уточнение знаний об алфавите. Твёрдые и мягкие согласные. Обозначение на 

письме мягкости согласных звуков гласными буквами (е, ё, и, я, ю) Обозначение 

мягкости согласных буквой ь. Мягкий знак в конце и в середине слова. 

Разделительный мягкий знак. Сопоставление разделительного мягкого знака и 

мягкого знака показателя мягкости согласного по смыслу и произношению. 

Правильное употребление предлогов, развитие связной речи. Понятие «согласные 

звуки и буквы». Парные согласные. Оглушение звонких согласных в конце и в 

середине слова. 

III. Состав слова 

Родственные и однокоренные слова. Корень слова. Понятие «безударные 

гласные». Определение безударного гласного в корне, требующего проверки. 

Подбор проверочных слов к безударным гласным в корне. Сложные слова. 

Окончание. Приставка. Слитное написание слов с приставками. Суффикс. 

Наблюдение над значениями приставок и суффиксов в слове. Овладение 

суффиксальным и приставочным способами образования слов. Обогащение 

словарного запаса. Формирование умений находить значимые части слова в 

простых по составу словах. Приставка и предлог. Правильное употребление 

предлогов, развитие связной речи. Дифференциация предлогов и приставок. 

Раздельное написание слов с предлогами. Буква ъ после приставок. Развитие 

способности проводить разбор слов по составу. 

IV. Части речи 

Имя существительное 

Число имён существительных (единственное, множественное), изменение имён 

существительных по числам. Изменение имён существительных по падежам. 

Осознанное употребление каждой падежной формы при помощи вопросов. 

Правильное употребление предлогов данного падежа. Верное употребление 

окончаний. Моделирование предложений из слов в начальной форме (для каждого 

падежа). Поиск конкретных падежных форм в текстах. Разбор имени 

существительного как части речи. 

Имя прилагательное 

Имя прилагательное. Лексическое значение имён прилагательных. Род и число 

имён прилагательных. Согласование имени существительного с именем 

прилагательным в роде. Правописание падежных окончаний имён 

прилагательных. Согласование имён прилагательных с именами 

существительными по падежам. Образование прилагательных от 

существительных. Разбор имени прилагательного как части речи. 

V. Связная речь. Текст 



         Общее понятие о тексте. Сравнение текста и набора предложений. Сравнение текста 

и его различных искаженных вариантов. Членение сплошного текста на предложения. 

Работа с деформированным текстом. Определение последовательности предложений в 

тексте. Построение текста. План. Связь между предложениями в тексте, частями текста. 

Структура текста- повествования, текста- описания. 

        Контроль знаний 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

 

Стандарт устанавливает требование к личностным и предметным результатам освоения 

программ. Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание 

личностной компетенции. 

  

 развитие общего представления о роли устной речи как одного из основных 

способов общения между людьми, установления и поддержания необходимых 

контактов, обмене информацией; 

 желание вступать в устную коммуникацию для межличностного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми в различных видах деятельности; 

 умения выражать собственные мысли и чувства в простых по форме устных 

высказываниях в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами 

русского языка; 

 наличие мотивации к овладению устной речью 

Предметными результатами являются: 

 развитие речевого слуха - различение, опознавание и распознавание на слух 

звуков речи; 

 овладение элементарными навыками звуко-слогового анализа и синтеза; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 умение правильно использовать поставленные звуки; 

 развитие умения контролировать собственную речь. 

Личностные результаты: 

- внимательно слушать и слышать собеседника; 
- понимать и принимать задачу, оставленную в вербальной форме; 

- планировать предстоящую деятельность и контролировать её ход; 

- применять знания в новых ситуациях; 

- соблюдать речевой этикет при общении; 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-  работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленное на бумажных, электронных и 

др. носителях); 

- уметь применять усвоенные навыки в учебной и внеурочной деятельности. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

- различать звуки и буквы, гласные и согласные, обозначать их на письме; 

- подбирать группы родственных слов; 

- пользоваться суффиксальным и приставочным способом словообразования; 

- склонять по падежам существительные, прилагательные; 

- с помощью учителя разбирать слово по составу; 

- выделять имя существительное как часть речи; 

- читать вслух целыми словами; 



- строить простое распространенное предложение; 

- связно высказываться устно. 

Достаточный уровень 

- грамотно писать слова, предложения под диктовку и самостоятельно, списывать 

без ошибок; 

пользоваться суффиксальным и приставочным способом словообразования; 

выполнять морфемный анализ и синтез слов (определять посредством каких частей 

слова, стоящих до и после общей части родственных слов, образуются новые слова, и 

как изменяются при этом их значение); 

выделять родственные слова из текста; 

грамматически правильно склонять по падежам существительные, прилагательные; 

знать и правильно употреблять в речи предлоги; 

читать правильно, осознанно, целыми словами с соблюдением пауз и интонаций; 

программировать смысловую структуру высказывания (составлять план); 

устанавливать связность и последовательность высказывания; 

писать изложения; 

самостоятельно формулировать и задавать вопросы, чтобы продолжить общение-диалог; 

сравнивать, обобщать, делать выводы. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма проведения 

занятия 

Часы ЦОР/ЭОР 

1 Обследование устной и 
письменной речи 
обучающихся 
(входная, итоговая 
диагностика). 

Беседа, игра, тесты, 

анкетирование, 

диагностика, 

8 https://education.

yandex.ru/lab/cla

sses/90208/librar

y/mathematics/ 

2 Повторение изученного в 
начальной школе 

Беседа, игра, тесты, 
анкетирование. 
Викторина, игры, 
развивающие 
упражнения 

16 https://education.

yandex.ru/lab/cla

sses/90208/librar

y/mathematics/ 

3 Коррекционная работа на 
лексическом уровне, 
восполнение лексических 
средств языка. 

Викторина, игры 
Беседа, игра, тесты, 
анкетирование. 
Викторина, игры, 
развивающие 
упражнения 

24 https://education.

yandex.ru/lab/cla

sses/90208/librar

y/mathematics/ 

4 Устранение дисграфии и 
дислексии 

Ролевая игра, 
диагностика,   

20 https://education.

yandex.ru/lab/cla

sses/90208/librar

y/mathematics/ 
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